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ДЕТСКИЕ СТРАХИ И ИХ ВОЗНИКНОВЕНИЯ
Детям свойственно чего-то бояться. Еще бы, ведь их окружает такой большой  незнакомы мир.
Каждому возрасту свойственны свои страхи:
● малышей от рождения до 6 месяцев способны напугать громкий и неожиданный шум, любое быстрое движение со стороны другого человека, падение и потеря поддержки;
● малыша от 7 месяцев до года пугают уже определенные громкие звуки (например, шум пылесоса), практически любые незнакомые люди, раздевание, одевание и смена обстановки, высота;
● дети от 2 года до 2 лет могут бояться разлуки с родителями, незнакомых людей, травм, засыпания и сна (ночные кошмары);
● ребятишки до 3 лет боятся, что родители или незнакомые сверстники могут их отвергнуть, их страшит смена обстановки, изменение порядка жизни;
● дети с 3 до 4 лет начинают бояться темноты, одиночества и замкнутого пространства;
● в 6 – 7 лет апогея достигает страх смерти. Кстати, именно в этом возрасте дети довольно часто переживают первую семейную утрату – начинает уходить из жизни старшее поколение;
● 7 – 8 летние дети боятся вызвать неодобрение со стороны родителей, не соответствовать их пожеланиям и ожиданиям.
[bookmark: _GoBack]Обычно ребенок испытывает те страхи, которые беспокоили или беспокоят его мать. Каналом передачи беспокойства служит такая забота матери о ребенке, которая состоит из одних предчувствий, опасений и тревог. Излишняя строгость родителей также способствует появлению страхов. Поводов для страхов становятся и нереализованные угрозы – отдать в детдом, позвать буку, дядю и т.п. больше всего уязвимы в этом отношении младшие дошкольники. Старшим дошкольникам наиболее неприятны и даже опасны оскорбления, которые также снижают самооценку ребенка. Большую роль в возникновении страхов может сыграть испуг или психическое заражение, когда ребенок узнает от сверстников, что чего-то «надо» бояться.
Обычно возрастные страхи живут 3 – 4 недель – это, так сказать, норма.
Как же реагировать родителям, если они слышат от своего ребенка: «Я боюсь»? Если вы не хотите утратить доверие ребенка и навсегда лишиться возможности помочь ему, постарайтесь:
1. Не стыдить и не высмеивать ребенка и его страхи.
1. Не менять тему разговора, даже если ребенок затронул такие вещи, которые вы не готовы обсуждать.
1. Не ругать ребенка за проявление его страхов.
1. Не устраивать «тренировки воли»
.Обратить внимание, что именно читает и какие телепрограммы смотрит ваш малыш.
